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REGULAMENTO

Lisboa, 1 de Setembro de 2008

REGULAMENTO DAS EQUIPAS DE DESPORTO UNIVERSITARIO DA ASSOCIAGAO DOS
ESTUDANTES DO INSTITUTO SUPERIOR TECNICO PARA O ANO L ECTIVO 2008/2009

CAPITULO |
DisposicOes gerais

Artigo 1°
(Objectivo)

A Associacgdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico, doravante referida como
AEIST, tem como objectivo promover e diwlgar o desporto a todos os alunos do IST,
fomentando a participacido e competicdo, através dos agentes desportivos existentes
para o Desporto do Ensino Superior (DES): Associa¢éo Desportiva do Ensino Superior
de Lishoa (ADESL) e Federagdo Académica do Desporto Universitario (FADU).

Artigo 2°
(Modalidades)

De forma a fomentar o desporto no IST a AEIST pde a disposi¢do dos alunos equipas
nas seguintes modalidades:

- Atletismo (M/F?);

- Andebol (M/FY

- Basquetebol (M/FY);

- Futebol 11 (MY);

- Futsal (M/IFY;

- Hoquei em Patins (MY);
- Natacéo (M/FY);

- Pélo Aquatico (MY);

- Rugby (MY);

- Surf/Body Board (M/FY);
- Ténis (M/FY)

- Ténis de Mesa (M/FY);
- Voleibol (M/F?).

Artigo 3°
(Definicdo de Praticantes)

Sao considerados praticantes de modalidades desportivas da AEIST todos os alunos
do IST que participem nos treinos de uma das equipas da AEIST, sem qualquer intuito
competitivo.

Artigo 4°
(Defini¢do de Atletas)

Sao considerados atletas da AEIST todos praticantes de modalidades desportivas da
AEIST devidamente inscritos num agente desportivo, e que representem a AEIST em
competicdes de ambito regional, nacional e/ou internacional.

Artigo 5°
(Definicdo de Responséavel de Equipa)

E considerado Responsavel de Equipa o atleta da mesma nomeado por decisdo
democratica.

1 . R ..
M = Masculino; M/F = Masculino e Feminino
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Artigo 6°
Associacéo dos (Definicio de Treinador)
Estudantes do Instituto

. L. E considerado Treinador a pessoa nomeada pela direccdo da AEIST, ouvida a equipa,
Superior Técnico P P « auip

contratado em regime de prestacéo de senvigos.

Avenida Rovisco Pais, n° 1

1049-001 Lishoa CAPITULO I
Organizacao
Tel. 00 351 21 841 72 48

1 o
Fax. 00 351 21 841 72 50 Artigo 7

(Dos Praticantes)

email: aeist@ae.ist.utl.pt . i i . . i

1. E considerado praticante de uma modalidade desportiva da AEIST, para efeitos
do presente regulamento, quem:

a. for membro da AEIST, em conformidade com os estatutos em vigor,
e estiver inscrito em alguma das equipas existentes na AEIST (artigo
29);

b. no cumprmento da alinea a), esteja inscrito como tal junto dos
servigos da AEIST.

2. O praticante tem apenas direito a participar nos treinos da equipa em que estiver
inscrito.

3. Entende-se por inscricdo, o acto mediante o qual, por vontade prépria do membro,
este se obriga a cumprir as disposi¢cBes estipuladas no presente regulamento,
devendo, aquando da assinatura da ficha de inscri¢cdo, entregar:

a. prova de matricula no Instituto Superior Técnico no presente ano
lectivo;

b. fotocopia legivel do bilhete de identidade ou passaporte;

c. fotografiaimpressa e em formato digital;

d. ficha de inscricao desportiva completamente preenchida.

website: http://ae.ist.utl.pt

Artigo 8°
(Dos Atletas)

1. E considerado atleta da AEIST, para efeitos do presente regulamento, quem:

a. for sécio da AEIST, em conformidade com os estatutos em vigor, e
estiver inscrito em alguma das equipas existentes na AEIST (artigo
29);

b. no cumprmento da alinea a), esteja inscrito como tal junto dos
servigos da AEIST.

c. estiver devidamente inscrito como atleta da AEIST num agente
desportivo: Associacdo de Desporto do Ensino Superior de Lisboa
(ADESL) ou Federacdo Académica do Desporto Universitario
(FADU).

2. Sa&o direitos do atleta da AEIST:

a. participar nos treinos da equipa em que esteja inscrito;

b. ser convocado a participar nas competicdes em que a sua equipa
participe;

c. candidatar-se a época especial de exames ao abrigo do Estatuto do
Desportista Universitario aprovado pelo Senado da U.T.L., conforme
listagem de épocas especiais aprovada pela Direccdo da AEIST, em
termos a definir pela Direccdo da AEIST, e nos termos do
Regulamento de Epocas Especiais em vigor no Instituto Superior
Técnico.

3. Séo deveres do atleta da AEIST:
a. participar nos treinos da equipa em que esteja inscrito;
b. participar nas competicées para as quais seja convocado;
c. zelar pelo bom nome e imagem da AEIST, ndo realizando ou
promovendo acgdes que violem este principio.
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Entende-se por inscri¢do, o acto mediante o qual, por vontade prépria do membro,
este se obriga a cumprr as disposi¢bes estipuladas no presente regulamento,
devendo, aquando da assinatura da ficha de inscri¢cdo, entregar:

a. comprovativo de condigfes para a pratica de desporto sem restricdes
através de Exame Médico Desportivo (EMD) valido durante a época
desportiva;

b. prova de matricula no Instituto Superior Técnico no presente ano

lectivo;

fotocopia legivel do bilhete de identidade ou passaporte;
fotografia impressa e em formato digital;

e. ficha de inscricdo na AEIST completamente preenchida.

oo

Artigo 9°
(Do Responséavel de Equipa)

E considerado Responsavel de Equipa da AEIST quem, sendo atleta da AEIST,
seja eleito democraticamente entre 0s seus pares e inscrito como tal perante a
AEIST;

Cabe exclusivamente a Direc¢do da AEIST a homologacéo da eleigéo;

O Responséavel de Equipa encarrega-se da comunicagdo entre a direccdo da
AEIST e os restantes elementos da equipa.

Em caso de deslocagbes o Responsavel de Equipa é responsavel perante a
AEIST pela integridade dos bens que sédo postos a disposi¢do para prossecucido
dos seus fins;

Entende-se por inscricdo, o acto mediante o qual, por vontade prépria do membro,
este se obriga a cumprr as disposi¢cfes estipuladas no presente regulamento,
devendo assinar e entregar uma ficha de inscricdo de Responsével de Equipa.

Em caso de inscricdes de atletas na AEIST, cabe exclusivamente ao Responsavel
de Equipa proceder a inscrigdo dos mesmos na AEIST.

Cabe ao Responsavel de Equipa zelar pelos bens colocados a disposicao da
Equipa.

Artigo 10°
(Do Treinador)

E considerado Treinador de Equipa da AEIST o prestador de Senigos, nomeado
pela Direcgdo da AEIST, ouvido o Responsavel da Equipa, que esta entenda
como capaz para a prossecucao dos fins da AEIST.

O Treinador entra em funcBes apo6s assinatura do respectivo Contrato de
Prestacdo de Servicos e entrega junto da direccdo da AEIST dos seguintes
documentos:

fotocopia legivel de documento de identificacéo;

fotocOpia do nimero de identificacéo fiscal;

fotografia em formato digital;

Curriculum Vitae;

Comprovativo de Regularizacdo Fiscal e Declaragdo de Inicio de
Actividade;

Entende-se por inscrigdo do Treinador, 0 acto mediante o qual, por vontade
prépria do mesmo, este se obriga a cumprir as disposi¢des estipuladas no
presente regulamento, devendo assinar e entregar uma ficha de inscricdo de
Treinador.

O Treinador de cada equipa € o responsavel Unico pela orientagéo técnica e fisica
da equipa.

O Treinador é o responsavel pela escolha dos atletas representantes da AEIST,
tendo de respeitar todas e quaisquer delibera¢des da Direc¢éo da AEIST.

A remuneracgdo auferida pelo Treinador, bem como o nimero de horas de treino
financiadas pela AEIST, é definida anualmente pela Direc¢do da AEIST, conforme
ANEXOS | e Il a este regulamento.

N&o é pemitido que o Treinador seja também Atleta da respectiva equipa.

caoow
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Artigo 11°
(Dos Bens)

Entendem-se por bens, toda e qualquer propriedade da AEIST, colocada a
disposicado dos agentes para a prossecucao dos fins a que a equipa se destina.

O furto, extravio, ou recusa de entrega dos bens, sera passivel de acgdo
disciplinar interna e/fou comunicacdo ao Instituto Superior Técnico, reservando-se
a Direccdo da AEIST ao direito de instaurar os devidos procedimentos judiciais e
criminais ao seu dispor.

Artigo 12°
(Dos Agentes Desportivos)

Cabe exclusivamente a AEIST a comunicacdo com os Agentes Desportivos
(ADESL e FADU).

Entende-se por comunicagdo, a inscrigdo, alteracdo ou eliminacdo de atletas
inscritos, treinos, jogos ou campeonatos e/ou provas.

A AEIST s6 procedera a inscricdo de atletas juntos dos Agentes Desportivos,
exclusivamente, quando a respectiva documentacdo seja entregue, junto da
AEIST, num prazo de 3 (trés) dias Uteis antes do prazo final de inscricdo da
respectiva prova.

N&do é pemitido aos atletas, responsaveis das equipas e treinadores, a
representacdo da AEIST sem autorizacéo prévia, prestada por escrito.

O incumprimento dos pontos anteriores da direito a expulsdo imediata das
equipas da AEIST e/ou cessacao do contrato de prestagéo de servicos.

Artigo 13°
(Dos Treinos)

A AEIST no apoio a pratica desportiva e as suas equipas, disponibiliza sempre
que possivel, espagos desportivos para treinos;

Cada equipa tem direito a pelo menos um treino por semana;

A reserva de espacos sera feita pela direc¢cdo da AEIST no inicio da época
desportiva.

De cada treino deve ser preenchido pelo Treinador, um mapa de presencas dos
atletas, em documento oficial fornecido pela AEIST.

O mapa de presencas tem obrigatoriamente de ser levantado nos servicos da
AEIST, nas 48H anteriores ao Treino e entregue nas 48H subsequentes.

Artigo 14°
(Dos Apoios)

Todas as equipas tém a possibilidade de angariar apoios externos a AEIST para
material e equipamentos desportivos, estando estes sujeitos a aprovacdo por
parte da Direc¢édo da AEIST

CAPITULO Il
Disposic8es Finais e Transitorias

Artigo 15°
(Validade dos Actos)

Sao considerados validos, no contexto deste regulamento, todos os actos
pretéritos e futuros, desde que prestados por escrito pelos representantes legais
da AEIST.

Artigo 16°
(Omissdes)

Todas e quaisquer omissdes e interpretagbes do presente regulamento carecem
de Deliberacdo da Direccao da AEIST.
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ANEXO |

No ambito do Regulamento das Equipas de Desporto Universitario da Associacao dos
Estudantes do Instituto Superior Técnico para o ano lectivo 2008/2009, vem a Direc¢édo
da Associagdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico Deliberar o seguinte:

Para o ano lectivo 2008/2009, o nimero de horas de treino semanais financiadas pela
AEIST por modalidade séo:

Modalidade
Andebol F
Andebol M
Basquetebol F
Basquetebol M
Futebol 11 M
Futsal F
Futsal M
Héquei M

Pdlo Aquatico
Rugby M
Ténis de Mesa
Voleibol F
Voleibol M

T
=
QO
o
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Toda e qualquer modalidade néo referida no presente anexo tém um financiamento de
0 (Zero) Horas.

O Rugby é alvo do protocolo AEIST/CRT.

O Ténis é alvo de regulamentacdo especifica pelo que ndo se encontra no ambito
deste anexo.
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IJ'T ANEXO Il

No &mbito do Regulamento das Equipas de Desporto Universitario da Associa¢édo dos
Associacdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico para o ano lectivo 2008/2009, vem a Direcg¢édo

Estudantes do Instituto  da Associagdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico Deliberar o seguinte:
Superior Técnico

Avenida Rovisco Pais, n° 1 parg o ano lectivo 2008/2009, a remuneracio atribuida aos Treinadores no &mbito do
1049-001 Lisboa  seu Contrato de Prestacdo de Servigos deve ser a constante da seguinte tabela:

Tel. 00 351 21 841 72 48 Categoria Valor/Hora
Fax. 00 351 21 841 72 50 Estudan:[e/Sem 8.00€
Formacao
email: aeist@ae.ist.utl.pt Formacao
website: http://ae.ist.utl.pt Base/Experiéncia 10,75€
Comprovada
Formacéo Superior 13,00€

A afectacdo a uma determinada categoria depende da apresentacdo de documentacao
comprovativa a complementar o Curriculum Vitae.

Cabe a Direccdo da AEIST a avaliagdo da documentacao apresentada.
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ANEXO Il

No ambito do Regulamento das Equipas de Desporto Universitario da Associa¢éo dos
Estudantes do Instituto Superior Técnico para o ano lectivo 2008/2009, vem a Direcg¢éo
da Associagdo dos Estudantes do Instituto Superior Técnico Deliberar o seguinte:

Para o ano lectivo 2008/2009, esta definido o presente anexo para regulamenta¢do da
atribuicdo das épocas especiais:

1. Definicdo de Candidatos

a. Sdo considerados candidatos, qualquer atleta, responsavel e treinador, ao
abrigo dos estatutos definidos pelo Artigo 8° 9° e 10° do Regulamento das
Equipas de Desporto Universitario da Associacdo de Estudantes do Instituto

b. Os Atletas sdo classificados segundo os seguintes critérios:

i) Modalidades de Escalao do tipo I;
ii) Modalidades de Escaldo do tipo Il;
iil) Modalidades de Escalé@o do tipo llI;

2. Modalidades de Escaldo do tipo |

a. Definese por modalidades de Escal&@o do tipo I, as modalidades que ao longo da
respectiva época participem no Campeonato Regional Universitario e, que possam vir
participar em alguma prova realizada por um dos agentes desportivos existentes para
0 Desporto do Ensino Superior (DES): Associacdo Desportiva do Ensino Superior de
Lisboa (ADESL) e Federagdo Académica do Desporto Universitario (FADU).

b. Estdo abrangidas as seguintes modalidades:

- Andebol (M);

- Basquetebol (M/F);
- Futebol de 11 (M);

- Futsal (M/F);

- Rugby (M);

- Ténis de Mesa (M);
- Voleibol (M/F).

3. Modalidades de Escaldo do tipo Il

1. Define-se por modalidades de Escal&o do tipo Il, as modalidades que ao longo da
respectiva época nao participem em nenhum Campeonato Regional Universitario e,
gue asua competicdo consista, exclusivamente, na participacdo de provas realizadas,
pelos agentes desportivos existentes para o Desporto do Ensino Superior (DES):
Associacdo Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL) e Federagdo
Académica do Desporto Universitario (FADU). E ainda possivel a participacdo de
provas fora do &mbito universitario, desde que, estipuladas e aprovadas pela Direccido
da AEIST.

a. Estdo abrangidas as seguintes modalidades:

- Atletismo (M/F);

- Andebol (F);

- Hoquei em Patins (M);

- P6lo Aquatico (M);

- Surf/Body Board (M/F);
- Ténis (M/F).
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4. Modalidades de Escaldo dotipo Il

1. Define-se por modalidades de Escalédo do tipo Ill, as modalidades que ndo estejam
incluidas no artigo 2° do Regulamento das Equipas de Desporto Universitario da
Associacdo de Estudantes do Instituto Superior Técnico, sendo que nestes casos,
cabe a Direccdo da AEIST, aprovar ou nao, a sua participagdo. Destina-se a alunos do
IST, que pretendam participar em alguma das provas realizadas, pelos agentes
desportivos existentes para o Desporto do Ensino Superior (DES): Associacao
Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL) e Federacdo Académica do
Desporto Universitario (FADU).

5. Critérios de Atribuicdo das vagas para Epoca Especial

1. E obrigac&o de todos os candidatos, estarem devidamente inscritos nos servicos da
AEIST. Entende-se por inscritos:

a. sersocio da AEIST;

b. estarinscrito na respectiva modalidade, de acordo com o estipulado pelo
Regulamento das Equipas de Desporto Universitario da Associacio de
Estudantes do Instituto Superior Técnico.

i) Modalidades de Escal@o do tipo |
Cada atleta, tem que verificar uma, e sé uma, das seguintes condigdes:

a. Presenca em 70% dos treinos realizados, na respectiva época;
b. Presenga em 80% dos jogos realizados, na respectiva da época.

2. A nao verificacdo de nenhuma das anteriores condigbes, referidas, impossibilita a
candidatura, por parte deste, a uma vaga na lista para época especial.

i) Modalidades de Escalao do tipo I
1. Cada atleta, tem que participar em todas as provas, anteriormente estipuladas pela
Direcgéo da AEIST.
2. A ndo participacdo em alguma das provas implica a entrega na AEIST de um
atestado médico.

iii) Modalidades de Escaldo do tipo Il
1. Tratando-se de um caso pontual, exige-se que os critérios de atribuicdo de vagas

para obtencdo de época especial, de cada um destes atletas, seja definido nesse
preciso momento, pela Direc¢do da AEIST.
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